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HARJOITUSOHJELMA

- JAKSON PALAUTE NRO

Fn 8

- IKALUOKKA

PAIVAMAARAT ﬂw

PERUSTAIDOT

PALLON HALLINTA
pomputtelu aloitus
helpot kikat

KULJETTAMINEN

yhdella (1) molemmilla jaloilla (2)
pujottelu yhdella jalalla

pujottelu kahdella jalalla

SYOTOT

sisasyrjalla (1) / sisateralla (2)
nilkalla

pallo paikalla (1) / likkuva (2)

HALTUUNOTOT
sisasyrjalla
jalkapohjalla

HARHAUTUKSET
vartalo

LAUKAUKSET
paikalla oleva palloon

haltuuntto- (1) kuljetuksen jalkeen (2)

PAAPELI
omasta heitosta

RAJAHEITTO

PIENPELIT

Yivoima 2w1/3v1

Tasa 2v2/4val6vE

Alivoima 1v2/2v3/3v4

TAKTIIKKA

Puolustus 1V 1

Hyékkdys 1V 1




HARJOITUSOHJELMA - JAKSON PALAUTE NRO F 9 - IKALUOKKA

1mzwznnannmuw

PERUSTAIDOT

PALLON HALLINTA

pomputtelu

helpot kikat

KULJETTAMINEN

yhdella (1) molemmilla jaloilla (2)
pujotteleminen sisa- ja ulkoteralld
KAANNOKSET

jalkapohjalia (1) sisa/ulkosyrjala (2)
sYOTOT

sisdsyrialla (1) / sisaterdlla (2)
nilkalla

pallo paikalia (1) / likkuva (2)
HALTUUNOTOT eka kosketus opettelua
sisdsyrjalla

jalkapohjalla (1) nifkalla (2)
HARHAUTUKSET

vartalo (1) askel (2)

LAUKAUKSET

paikalla oleva palloon

haltuuntto- (1) Kuljetuksen jdlkeen (2)
PAAPELI

omasta- (1) kavenn heitosta (2)
RAJAHEITTO

E PIENPELIT
Kaksinkamppailu 1v1
Ylivoima 2v1/3wv1
Tasa 2v2/4v4/BvE
Alivoima 1v2/2v3/3vd

Puolustus 1V 1
Hybkkays 1V 1
Hytkkdys 2V 1 seindsyitto
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