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ILVES JALKAPALLOJAOSTO





PELAAJAN PALAUTE

NIMI:………………………………………………………..
JAKSO AJALTA  .…./…./ ..….-.…./…./ …..
	TAIDOT


	KEHITETTÄVÄ

	LYHYET SYÖTÖT

SALAAMINEN – AJOITUS – TARKKUUS – KOVUUS 


	

	PITKÄT SYÖTÖT

SALAAMINEN – AJOITUS – TARKKUUS – KOVUUS 


	

	KULJETUKSET JA SUUNNANMUUTOS


	

	KÄÄNNÖKSET
	

	HALTUUNOTOT (1. KOSKETUS)
	

	LAUKAUKSET JA VIIMEISTELY
	

	PUSKUT


	

	FYYSISET


	KEHITETTÄVÄ

	KOORDINAATIO


	

	KETTERYYS


	

	NOPEUS TAITAVUUS


	

	VOIMA


	


	TAKTISET


	KEHITETTÄVÄ

	PELIKÄSITYS


	

	TUKEMINEN 

PALLOTON PELATTAVAKSI

	

	1 V 1 – TILANNE (PUOLUSTUS)

	

	1 V 1 – TILANNE (HYÖKKÄYS)

	


	PSYYKKISET


	KEHITETTÄVÄ

	MOTIVAATIO


	

	ASENNE


	

	ITSELUOTTAMUS


	

	KESKITTYMINEN


	

	HUOLELLISUUS


	


	YHTEENVETO:

	………………………………………………………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………………………………………….




VALMENTAJA:

NIMI:…………………………………………………..

PVM:…………………………………………………..















